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1 使用前须知

1.1 声明

本作品（指 GPA 计算器，下同）几乎完全开源，本作品不含任何有害内容，本作
品不会收集你的个人信息，本作品采用知识共享署名-相同方式共享 4.0 国际许可协议进
行许可（与本手册最后声明相同）。

以上仅限于未被修改的版本。如果不信任你的文件来源，请从本文末尾所示博客地

址进行下载，或禁用宏（这样就只有 Excel 基本的安全功能）使用，见节 5。
本计算器理论依据为博文“GPA 计算理论分析”。
另外，本作品只适合在 PC 端使用，基本只适合国科大同学使用。应该不适合低版

本 Excel 使用。

1.2 关于自动计算

为了避免卡顿，默认关闭了自动计算功能，可在公式选项卡中最右端修改。如果遇

到数据未更新或较为奇怪的情况，可以按 F9（计算当前工作表）或 Shift+F9（计算全
部工作表）试试。如果你开启了自动计算功能，那么可忽略以下说明中“按 F9更新”之
类的指令。在整个 Excel 中，记住黄色区域是需要你填写的，绿色区域都是会自动计算，
一般无需更改的。

图 1: 自动计算设置

2 第一步·导入课程信息

1. 登录 SEP 选课系统，进入查询成绩页面。在左侧查询成绩一栏中选择所有成绩或
某某学期均可。

2. 选中成绩表格中除了标题栏的所有数据，或你需要添加的数据行，复制。

3. 打开 GPA 计算器，启用宏，在 GPA 计算器的课程工作表中，选中 A2 格。如果
是在之前的基础上增加课程，则选中 AX 格（X 为第一个空行）。

4. 在选中的格上执行选择性粘贴——文本，如果看到复制的数据均匀分布在表格中则
成功。切勿直接 ctrl+v。

5. 有补考通过记录的同学，请将相应成绩改为 60.01。
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图 2: 在所有课程中复制课程数据

图 3: 在按学期查询课程中复制数据

图 4: 右键粘贴方式

图 5: 选择性粘贴位置
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6. 点击尝试自动填写学期按钮，即尝试将学期依次填为 1-8。不计入 GPA 计算的讲
座课程将填为 0。注意，只有在课程按照学期顺序排列（SEP 默认顺序）时才能
正确填写学期。如自动填写有误，可手动更改学期。

7. 如不想使用分学期统计功能，请点击跳过学期填写。注意，此操作会将除讲座外所
有课程学期设为 1 且无法撤销。但你仍然可以查看总 GPA 和均分。

8. 点击计算按钮，将自动依次执行每个课程的绩点等计算、总信息表中的统计计算、
绘图调整、每个课程对 GPA 和均分的贡献计算。

9. 点击排序按钮，即可按照其文字说明自动排序。

注意，GPA 和均分贡献计算，表示当前 GPA/均分与除去这一门课后计算得到的
GPA/均分差值，当前 GPA/均分是基于总信息表中的自定义统计 G，默认情况下是对
所有课程统计。这里有一个意义上的 bug，即不在统计学期中的课程也有贡献。其表示
直接在当前统计得到的绩点、绩点分、成绩分作相应扣除产生的差异。

3 第二步·查看信息表

注意，统计的学分与选课系统中显示学分有所不同，原因有二。一是讲座等课程不

计入 GPA 计算，二是选课系统包括了下学期新选择的课程。
另外，课程工作表经过手动更改后，需要在信息表中按 F9 更新。G 行统计将作为

课表中课程 GPA 和均分贡献和两个扎心表的基准。

3.1 如果你没有跳过学期填写且学期填写正确

1. 切换到总信息表工作表中，可以在最上面一栏中看到逐学期的学分、成绩等统计表。

2. 在中间一栏共有 7 行，提供了 7 套自定义学期统计。其中 1 和 0 可以自由更改，
如在 B8 格填 1，则自定义统计 A 将统计学期 1 的课程。在 G11 格填 0，则自定
义统计 D 将不统计学期 6 的课程。

3. 统计开关可通过右下方的按钮操控，其中 ABCD 按学年统计指的是将 ABCD 统
计分别设为 12 学期、34 学期、56 学期、78 学期。

4. 调节完统计开关后，按 F9 执行计算，将会看到最下方的自定义统计发生相应变
化。最下方的全部统计永远统计全部课程。

5. 在图中可看到逐学期的 GPA 和均分变化。如果数据范围不对，可点击自动调整绘
图坐标轴按钮或手动更改。
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3.2 如果你跳过了学期填写

即你按了课程工作表中跳过学期填写按钮，且要统计的课程学期都设为了 1，那么
你只需要看第一学期或全部的统计即可。其他功能都无意义。

4 GPA 和均分扎心表

以 GPA 扎心表为例，均分扎心表类似。

1. 切换到 GPA 扎心表工作表，可见到两个区域，分别执行不同计算。

2. 在左侧区域或右侧区域的每一行，填写所有黄色背景的单元格的内容，按 F9 计算
出绿色背景的单元格。

计算依据的是总信息表工作表中的 G 行统计，因此你可以在总信息表对 G 行统计自定
义以修改基准。

5 禁用宏使用

如果禁用宏进行使用，有一点麻烦。所有的按钮都无法使用。但是此时不会很卡，可

以打开公式-计算选项-自动计算功能。则可以忽略以下 F9 更新的指示。
导入成绩操作，需要避免粘贴时吞掉右方公式。

1. 如果是首次导入，请粘贴在 A3 格，然后利用第 2 行的公式，通过自动填充功能填
充绿色范围内之后课程的公式，按 F9 计算。最后删掉第 2 行。

2. 如果不是首次导入，直接粘贴在 AX 格（X 为第一个空行），然后利用自动填充功
能填充公式，按 F9 计算。

3. 有补考通过课程请将成绩改为 60.01，按 F9 更新。

4. 如果需要按学期统计功能，则手动修改课程的学期。将讲座课程的学期置为 0。

5. 如果不需要按学期统计功能，则将课程学期全部改为 1。将讲座课程的学期置为 0。

6. 只能手动进行排序。

在总信息表中，按 F9 更新，除了几个按钮不能用，图表的坐标轴、数据范围需要
自己设定外，与之前无异。

在 GPA 和均分扎心表中，按 F9 更新，与之前无异。
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6 Q&A

Q: 能不能使用筛选功能来控制计入统计的课程？
A: 实测不能。

Q: 单元格显示 ###？
A: 列宽太小，拉大点。

Q: 统计的学分跟选课系统里看到的差很多？
A: 算算讲座学分，再算算你下学期选课的学分，扣掉看看。

Q: 为什么补考通过要把成绩改成 60.01？
A:因为补考通过分数记为 60分，但成绩绩点换算表中 60分已经被 1.6绩点占去了，于
是只好新增了一个 60.01对应 1.0绩点。另外，这样也能使得均分不会产生太大影响。（其
实是因为根本不知道补考通过长啥样）

Q: 我没有禁用宏，也无法使用按钮？
A: 宏是默认禁用的，请点击提示栏启用。

图 6: 启用宏

Q: 还有问题？
A: 请在源网页上留言或 QQ 联系我。Excel 相关问题请百度。

声明

1. 博客内容仅为经验之谈，如认为有问题请带着批判性思维自行辨别或与我讨论，本
人不负责因盲目应用博客内容导致的任何损失。

2. 虽然文章的思想不一定是原创的，但是写作一定是原创的，如有雷同纯属巧合。

3. 本作品采用知识共享署名-相同方式共享 4.0 国际许可协议进行许可。
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博客信息 此文章的博客来源：https://vortexer99.github.io/

自豪地采用 LATEX！
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